
Du hast Dir eine 
GLÜCKliche
Beziehung 
verdient!

Stärke Dein gewünschtes EinWIRKEN,

booste Dein BeziehungsLiEBEN,

mit dem Love-Journaling!
www.paarundwachstum.com



Mein 
Versprechen…

Wenn Du Dich auf diesen 
Prozess einlässt, wirst Du 
Dich immer weniger 
belügen - können und 
wollen. 
Du wirst so sehr mit Dir in 
Kontakt kommen, dass Du 
spürst, wenn Du Dir untreu 
wirst.
DAS ist Beitrag für
Nähe mit Dir & 
Dein BeziehungsLiEBEN!



Mein Angebot: 
Love-Journaling

5 Zoom-Termine LIVE – jeweils Montags, 
19.30 Uhr (15.7., 22.7., 29.7., 5.8., 12.8.)

Orientierungs-Start-Call am Montag, 
dem 15.7.24
Teile Deine Schreibergebnisse 
direkt/persönlich live bzw.
Sende den Text zum Teilen vorab als 
Audio bzw. Text-Datei durch
Erhalte jedenfalls die Aufzeichnung 
zur Nachschau

Raum für Erfahrungsaustausch
(Zoom/Telegram)

Zeit für dein Selbststudium auf der 
Onlinelinekurs-Plattform

mit Zugriff bis Herbst (Systemumstellung)

Kursbeitrag von € 222



Für einen neuen Blick auf 
Deine Beziehung, denn

• Es holt DEINE Kraft und DEIN Wissen aus Dir heraus - denn 
alles, was Du brauchst ist IN Dir.

• Anstatt Dich im Kontakt mit Deinem Gegenüber zu verlieren, 
stärkst Du Dich in DEINEN Meinungen und Sichtweisen.

• Der Ausdruck am Papier reduziert Überdruck - so kehrt 
Ruhe ein und Dein wirkliches Anliegen bekommt Raum. 

• Die verschiedenen Schreib-Methoden erweitern das Feld 
Deiner Antwort-Möglichkeiten.

Entsprechend freue ich mich auf Deine Anmeldung!

Direktüberweisung von 222 € 
abunDANCER e.U. - Erste Bank
IBAN: AT722011182345486800 - BIC: GIBAATWWXXX
oder Buchung über https://www.abundancer.at/jtts/
- mit Gutschein-CODE für den 111-€-Abzug: JTTS

https://www.abundancer.at/jtts/


Fragen?



Genau betrachtet…

… unterstützt Dich die 
Gemeinschaft des Love-
Journalings,
… hast Du einen Rahmen, 
der Dein Dranbleiben
unterstützt,
… baust Du Dir auf diese 
Weise ein Fundament für 
eine letztliche Routine.



Bis Montag, 
15. Juli 24 buchen…

www.abundancer.at/jtts
Gutschein-CODE für den 111-€-
Abzug: JTTS

http://www.abundancer.at/jtts


… mit ThereSia
• Mehr als 12  Jahre tägliches 

Morgenseiten-Schreiben

• Seit dem konsequenten 
Durcharbeiten des Buches „Der 
Weg des Künstlers“ von Julia 
Cameron

• Schon früher, als Kind – unbewusst 
kompetent - auf das Schreiben 
ausgewichen

• Ausgebildet für therapeutisches 
Schreiben bei der Mutter der 
Journal-Therapy – Kathleen Adams

• Vielzählige Schreibkurse geleitet

• Mit dem Fokus auf Paar & 
Wachstum fürs BeziehungsLiEBEN

• & damit nicht (mehr) alleine… ;-)
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